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Indiquez le nom votre ligue, district et 
club

LIGUE BRETAGNE

DISTRICT ILLE ET VILAINE

CLUB ESP CHARTRES DE BRETAGNE FOOTBALL

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement X
Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



Économiser l’eau 
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Pour le mois de Novembre, le thème était “L’ENVIRONNEMENT”. Pour les catégories U6, U7 et U8, nous avons décidé de 
traiter le sujet de l’eau. Nous estimons qu’il est important de sensibiliser les enfants dès le plus jeune âge, sur l’importance d’
économiser l’eau et de ne pas jouer avec. 

Pour cela, nous avons mis en place un atelier où les joueurs et joueuses avaient un ballon chacun dans une zone de 15m sur 
15m avec des plots (arbres) placés un peu partout. De chaque côté du carré, il y avait une zone appelée “VRAI” et une zone 
appelée “FAUX”. 

Les joueurs devaient conduire le ballon dans la zone en évitant les plots ainsi que les autres joueurs. Dans le même temps, l’
éducateur lisait à haute voix une phrase. Les joueurs devaient réfléchir au fait que la phrase soit vrai ou fausse et se diriger 
vers la bonne zone. 

Les phrases sont sur la page suivante. Les phrases jaunes sont fausses et les phrases noires sont vrai.
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